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SCHEDA 29 
Che cosa possiamo fare per ridurre 
l’inquinamento? 

 

 Scegli nell’elenco i comportamenti quotidiani corretti. 

Per ridurre l’inquinamento e il consumo dell’energia, le amministrazioni delle 

città si impegnano in vari progetti, ma anche noi cittadini possiamo contribuire 

con piccoli gesti quotidiani.  

Ecco alcuni suggerimenti.  

 Tieni le finestre aperte quando è acceso il riscaldamento. 

 Spegni il riscaldamento quando in casa non c’è nessuno. 

 Aumenta l’uso del condizionatore in casa e al lavoro. 

 Non tenere le luci accese quando non servono. 

 Utilizza lampadine a basso consumo al posto di quelle a 

incandescenza. 

 Spegni il televisore, il computer, il lettore cd usando il pulsante 

principale dell’apparecchio e non lasciare accesa la lucina rossa. 

 Evita di usare l’ascensore per salire pochi piani. 

 Per lavarti i denti riempi un bicchierino di acqua e utilizza quella.  

 Mentre ti lavi i denti, fai scorrere l’acqua. 

 Usa i mezzi di trasporto pubblico. 

 Riutilizza i fogli di stampa scartati. 

 Dividi i rifiuti e fa la raccolta differenziata. 
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 Osserva l’immagine e discutine con un compagno. Secondo te, che cosa 
significa?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 


